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THIE HIST 3 T
Raag Raamkalee, Uchinchi guru, Anand ~ Baxt qo'shig'i:

Q€ Af39r9 yarfe I

Haqiqiy Guru inoyati bilan amalga oshirilgan yagona abadiy Xudo: .

WEHE ST Nt Hre Af3grg N urfenm |

Ey onam, men Hagiqgiy Guru bilan uchrashganim uchun ichimda baxtiyorlik
paydo bo'ldi.

Af3arg 3 Uife Aad A3t HiE TH b rgrehaT ||

Hagiqiy Guru bilan uchrashganimdan so'ng, men intuitiv xotirjamlik va
xotirjamlik holatidaman, go'yo quvnoq ohang miyamda tebranadi.

Id1 I3 YILTd UdhT HEE IIeS »TEh |
Go'yo marvaridga o'xshash musiqiy o'lchovlar va ularning ertak kabi juftlari
Xudoni ulug'lash uchun kelganga o'xshaydi.

HO< 3 Jreg Jd1 9" HiG fAat < o |

Keling, Xudoni ongiga singdirgan va to'liq xursand bo'lganlar bilan birga
Xudoni ulug'laylik.

d TEL MAT IAT Af3Ird A uifemr nqi

Nanak aytadi: Men baxtiyorman, chunki men Haqiqgiy Guru bilan uchrashdim.

1]

EHS Hfem 3 AT g afa & 1l
Ey aglim, doim Xudoga sodiq bo'l.

Ifg &% 37 3 Ha NI T Afg feraga i
Ey mening fikrim, Xudoga e'tibor garating; U barcha gayg'ularni yo'q giladi.

»iditarg €9 99 397 979 Afg A=IaT I

U har doim sizga yordam beradi va barcha vazifalaringizni bajaradi.

AIST 9IS AHTY At R fa@ Hag fera 1l

Nima uchun hamma narsaga qodir bo'lgan o'sha Ustoz Xudoni o'z ongingizdan
tashlab qo'yasiz?

SikhBookClub.com 1 SGGSONLINE.cOM



IJ 3769 HE NI AT Ig Ifd &8 111

Nanak aytadi: Ey aqlim, doimo Xudoga e'tibor garating. ||2]|

A Afge fomn st wfg 39 11

Ey abadiy Xudo, sizning samoviy uyingizda bo'lmagan nima bor?

wfg3 33 Az fag d A efar U=

Hamma narsa Sening nazorating ostida, lekin sen o'zingga bergan kishinigina
gabul giladi.

Ao fAef3 AsTa 39t o™ His = e I

So'ngra, u doimo Sening hamdu sanolaringni kuylaydi va Ismingni yodda
saglaydi.

&™ fis & His <fi =3 7ae wad |
Shabadning ilohiy ohangi Naam yashaydigan ongda tebranadi.

qJ 5769 AY Afad famr sttt wig 33 1311
Nanak aytadi: “Ey Haqigiy Ustoz, Senda yo'q nima bor? ||3|

AT & NaT Mg i

Abadiy Naom mening yagona suyanchimdir.

A &™ »urg o' fafs Fur Afg grerdham i

Hagqiqgiy ism mening barcha ochko'zligimni yo'q gilgan yagona tayanchimdir.

afd Aif3 7Y Hfs »ife <fim fafes fegr Afs yardhm i

Tinchlik va osoyishtalik olib kelgan Naam mening qalbimda abadiy namoyon
bo'ldi va barcha istaklarimni amalga oshirdi.

HET 4997 d137 91d feeg fam T Bfg <fnmedhar |

Men shunday ulug'vorlik va ulug'vorlikka ega bo'lgan Guruga abadiy
bag'ishlanganman.

9J 5769 A& H3g AYfe uag frd i
Nanak aytadi: Ey azizlar, tinglang, Guru so'ziga bo'lgan muhabbatni
yuragingizda saglang.

AT & NI wmarg 1811

Abadiy Naam mening hayotimning tayanchidir. ||4]|
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= U9 Age f33 wfg ATt I

O’'sha muborak yurak go'yo u yerda beshta asosiy tovush tebranib turgandek
bo'ladi.

wfg AITGl AgE = 9T a3 wig ardhsm oI

Ey Xudo, o'z qudratingni singdirgan o'sha muborak galb ilohiy musiganing
tinimsiz chalinayotganini his giladi.

g €3 3U <fH o3 1% dag Hifan i

Siz bu odamning barcha beshta jinini (shahvat, g'azab, ochko'zlik, bog'liglik va
ego) nazorat ostiga oldingiz va uning o'lim go'rquvini olib tashladingiz.

gfg FafH ufemn 34 fas 9@ A s afg @ Bt 1l

Fagat o'sha odamlar Xudoning nomiga e'tibor garatdilar, Sen ularning
tagdiriga boshidanogq Noam ne'matlarini go'ygansan.

Id &6 3T HY T {33 Wig wisge < 1yl

Nanakning aytishicha, bu fikrda tinchlik hukm suradi, go'yo uzluksiz ilohiy
musiqga ohangi chalinayotgandek. ||5||

Al fe= fag va fourat i

Xudoga bo'lgan haqiqiy intilish bo'lmasa, bu inson tanasi butunlay
yordamsizdir.

vd fordt fg= gr3g fomn 93 2gahr |

Xudoga bo'lgan haqiqgiy sog'inchsiz, bu nochor tana nima gila oladi?

34 §73 AHJY df &7dl fqur afd gaerdhsr i

Ey koinotning sohibi, Sendan boshqga hech kim godir emas; marhamat giling.

H &8 dd g€ &7dt wafe Bifar Aerdhar i

Sizdan tashgari bu tananing boshga yordami yo'q, uni fagat Guru so'ziga
moslash orgali bezash mumkin.

I 576 f8< g1y fomm 99 gt €11

Nanak aytadiki, Xudoga muhabbat bo'lmasa, bu nochor tana nima qgila oladi?
6l

WET WTEE A F I Mde g 3 AfemT |l

Hamma baxt hagida gapiradi; lekin baxt fagat Guru orgali ma'lum.
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fEn wrée AT 919 3 fqur ad fupnfamT |l

Ey aziz do'stlarim, Guru o'z inoyatini ko'rsatsagina, Gurudan haqiqiy baxt
hagida bilib oladi.

afg faqur fasfey a2 famrs »iag AfanT |1

O'zining inoyatini berib, Guru uning barcha gunohlarini yo'q giladi va uni ruhiy
donolikning shifobaxsh malhami bilan barakalaydi.

nedd fie 91 1y 37 35 9 AEg 7Y Ao |
Kimki dunyoga bo'lgan bog'liglikni ichdan yo'qotsa, ularning hayoti abadiy
Alloh tomonidan ziynatlangandir.

Id &6 B MAE J MTEE 919 3 AT 1911

Nanakning aytishicha, bu haqiqgiy baxt va bunday baxtni fagat Guru orgali
bilish mumkin. ||7]|

g1 fag 3 =fa A¥t Ag U i

Ey Xudoyim, bu baxtni fagat Sen bergan odamgina oladi.

YR 3 A Ag ofd fm & Ifg fapu Iafa <afamT i

Ha, bu baxt-saodat in'omini fagat Sen bergan odamga oladi; aks holda nochor
mavjudotlar nima qila oladi?

fefa gafi g8 feafa wa fefi fefa s wrfar Aerfan I

Shubha bilan aldanganlar bor, o'nta yo'nalishda yurishadi, lekin boshqalar ham
borki, siz ularni Naamga bog'lab, hayotingizni bezatasiz.

19 UIATE! HG Sfen feang frsT sreTgree 1l
Guru inoyati bilan, sizning irodangiz ma'qul bo'lgan kishilarning aqli pokiza
bo'ladi.

I &6 fm ofg fumra At 78 u=? It

Nanak aytadi: Ey Xudo, bu saodat in'omini fagat Sen bergan odamga oladi.

wireg A3 funifad »iag ot I9d It |

Keling, aziz azizlar, keling, ta'riflab bo'lmaydigan Xudoning fazilatlari haqgida fikr
yuritaylik.
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IJJ IS iFE At faz wmTad ureha I

Keling, bu ta'riflab bo'Imaydigan Xudo hagida gapiraylik va Uni ganday amalga
oshirish mumkinligi hagida o'ylaylik.

3% Hg Ug A AQfU I3 9@ gafh i ureha 1

Xudo bizning tanamizni, ongimizni, boyligimizni va hamma narsani Guru
uchun topshirish va Uning buyrug'iga bo'ysunish orqgali amalga oshirilishi
mumbkin.

g9 Hfeg d1g 99" areg A 97 i
O' avliyo odamlar, Guru amriga bo'ysuninglar va Xudoga hamdu sanolar
aytadilar

IJ 6 ASd H3d Sfag midg FI7t 1€
Nanakning aytishicha, O 'azizlarini tinglang, ta'riflab bo'lmaydigan Xudoning
fazilatlari hagida o'ylang. ||9]|

B HS 9981 93978 {8 & urfen ||

Ey o'zgaruvchan aql, aqllilik orgali hech kim Xudoni anglamagan.

939181 & Yo faa 3 Afe He Afawm 1

O' aqlim, tinglang, hech kim Xudoni agllilik orgali anglamagan

T HfomT Hadt fafs €3 gafi gstfen i

Bu Mayya juda maftunkor; bu hamma shubhada adashgan

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sar8=t urdhs 11

Bu ajoyib Mayya o'sha Xudo tomonidan yaratilgan, u ham odamlarga dunyoviy
illyuziyaning aldamchi iksirini boshqgargan.

a9 o137 3R feag fafs Hg HisT sfewm i

Men o'zimni Mayyaga shunchalik shirin bog'lagan Xudoga bag'ishlayman.

IJ B8 HE 998 9398 fad & ufenT 1qo1i

Nanak aytadi: Ey mening simobli ongim, hech kim Xudoni aqllilik orgali
anglamagan. ||10]|

B Ha fipifont 3 ART A AT 1l

Ey aziz fikrim, abadiy Xudoni doimo sevgi va sadogat bilan eslang.
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I IATUT IB A3 R Il

Siz ko'rgan bu oila o'limdan keyin siz bilan birga bo'lmaydi.

ATy 33 98 &7t 31 &1fs fa fag wehd |

Nega oxir -oqibat sizga hamroh bo'lImaydigan narsaga o'zingizni hissiy
jihatdan bog'laysiz?

WHT S HB & o9 fA3 #if3 ug3eht 1

Hech gachon bunday ishni gilmang, buning uchun oxiratda tavba gilasiz.

AT T QURAAfE I IR 3TV I

Hagiqgiy Guruning ta'limotlarini tinglang, u siz bilan abadiy qoladi.

J 6 HE fupd™d 3 AT HY AN 1194l

Nanak deydi, O' aziz aqlim, abadiy Xudoni doimo mehr bilan eslayman.||11||

WITH MJIgdT 3T M3 & U ||

O' agl bovar gilmaydigan va tushunib bo'lmaydigan Xudo, hech kim Sening
chegarangni topmagan.

M3 & Ui fad 397 MuT iy 3 Aed i

Ha, hech kim Sening chegaralaringni topmadi va fagat O'zingni bilasan.

bl 3 AfS 9% 37 fooum & »ify Ty |

Barcha tirik mavjudotlar va mavjudotlar Sening o'yiningdir; kimdir Seni ganday
tasvirlay oladi?

wrdfg 3 ufa Ag 3 fafs Aarz Gurfenm |

Bu dunyoni yaratgan Sensiz, har bir tirik mavjudot orgali gapiradigan va ularga
g'amxo'rlik giladigan Sendir.

I BT 3 AT MIH I 3T %3 & yifemT a3

Nanak aytadi: Ey Xudo! Siz har doim tushunarsizsiz va hech kim sizning
fazilatlaringizning chegarasini topmagan

-12]]

Afd 59 HfE A6 M3 vAe 7 »ifiz 919 3 wfosm ||
Farishtalar va donishmandlar ambrosial nektarni gidirishadi; ammo bu nektar
fagat Gurudan olinadi.
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yrfem »ifz 9ifa faur stat AT His < i |

Guru rahm-shafqat ko'rsatgan kishi Naamning nektarini oldi, chunki u abadiy
Xudoni ongida mustahkamladi.

s 113 Afg 37 Qure fefg Y ygnfe »irfenm ||

Ey Xudo, barcha tirik mavjudotlar Sen tomonidan yaratilgan; Guruni ko'rgan
ko'p odamlar uning marhamatlarini izlash uchun uning oldiga kelishadi.

B9 89 middrg g1 AfIQg IS8T I ||

Ularning ochko'zligi va xudbinligi yo'q qilinadi va Haqiqiy Guru yoqimli
ko'rinadi.

I &6 fAA S »ify a7 f3fes »ifiz a9 3 wfenm na3gi
Nanakning aytishicha, fagat Xudo marhamatli bo'lgan kishi Gurudan Naam
nektarini olgan. ||13]||

a3t &t 978 fsarat ol

Dindorlarning turmush tarzi o'ziga xos va o'ziga xosdir.

95 foar&t a3 Adt faud Hafar gs 11

Ha, dindorlarning turmush tarzi o'ziga xos va o'ziga xosdir, ular eng qiyin yo'lni
bosib o'tishadi.

B9 83 »iddag 3 f3As g3 ardt 95 |1l
Ular ochko'zlik, xudbinlik va dunyoviy istaklardan voz kechadilar; ular o'zlari
hagida ko'p gapirmaydilar.

dfeng 3t ersg fadl 23 Hrafar A
Ularning hayotdagi yo'li ikki girrali gilichdan o'tkirroq va sochlardan nozikroq
(mashaqqatli va giyin). v

I3 UgAT faat mry 3fem afg e m e st ol

Guruning inoyati bilan, o'zlarining mag'rurliklarini to'kkanlar; ularning mayya
istagi Xudoning xotirasida yo'qoladi

qd 376d 918 I3 991 9 fsarat nasii

Nanakning aytishicha, yoshi ulg'aygan sari Xudoning fidoyilarining turmush
tarzi o'ziga xos va 0'ziga xos bo'lib goldi. ||14]|
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18 3 gufefa f3e gsa it Ja famm A e 39 |

O' Ustoz-Xudo, xohlaganingizcha, Sizning maxluglaringiz o'zlarini shunga
muvofiq tutadilar; Men sizning fazilatlaringiz hagida boshga bilmayman.

fie 3 mfefg {32 =9 fas Hafar ur=a i

Bizni ganday yo'lga qo'ysang, biz o'zingni xohlaganingdek tutamiz.

afg fagur fae &fH Bifefa fir afg afg Aer fowred 1l

Naamga bo'lgan rahm-shafqgat ko'rsatib, ular doimo Seni mehr bilan eslaydilar.

fim & g gEfefg Wrud A graen™s 7y U=l i

Sening magqtovlaringning ilohiy so'zlarini o'giydiganlar, tinchlikdan
zavqglaningmugaddas jamoatda Guru orqgali.

J &6d 7Y Afg" fa@ 3 f3= 9&=d naui

Nanak aytadi: O 'abadiy Xudo, xohlaganingizcha, Sen mavjudotlarni o'zlarini
shunga yarasha tutishga majbur gilasan. ||15||

¥g Rfg® AEE Aa< I

Bu baxt qo'shig'i eng go'zal llohiy Kalomdir.

HER Ha™e AT AfgsT Af39rd AaTemT ||

Hagqiqgiy Guru llohiy Kalom bilan bezatilgan bu abadiy quvonch go'shig'ini
o'qidi.
24 35 A ife =fimi fas gag fafamm wifen o

Bu baxt qo'shig'i oldindan belgilab go'yilganlarning ongida mustahkamlangan.

fefq feafa wad Iafa I8 I& fad & ufem ||

Ko'plab odamlar o'zlarining sayoz bilimlari bilan magtanib, aylanib yurishadi,
lekin hech kim Xudoni anglamagan va shunchaki suhbatlar orqgali baxtni
olmagan.

I &6 AYE AfasT Af3ard AaTenm 1€

Nanakning aytishicha, haqgigiy Guru llohiy Kalomni bergan baxtni o'gigan. ||16||

yfez I8 7 AaT faat afa famfenm
Xudo hagida mulohaza yuritgan bu fidoyilarning hayoti pok bo'lib goldi.
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afa fomrfem ufez 92 gramfy fast fawnfenr )

Ha, Guru orgali Xudoga mehr bilan mulohaza yuritganlar pokiza bo'lib
golishdi.

yfez w3 fuzr 3¢ wfaz R ufez Aarf3 wardham 11
Ularning onasi, otasi, oilalari va ular bilan alogada bo'lganlarning hammasi
mugqaddaslangan.

Fae ufez aee ufezg A ufez faat His <menT |
Xudoning ismi shunday baxt manbaidirki, gapirganlar va tinglaydiganlar pok
bo'ladilar. Buni ongida saglaganlar ham pokiza bo'lib goladilar.

Id &6 A ufe3s faat argufy afg afa fawnfenm o

Nanakning aytishicha, Xudoning ismi haqida mulohaza yuritganlarning
hammasi pok bo'lishgan. |[17]|

9Ht Ao & Qun fe< Aan Ao & A1fE i

Intuitiv poise holati ritualistik ishlar orgali yaxshi rivojlanmaydi va intuitiv
shovqinsiz skeptitsizm ketmaydi.

&d A8 HaA {33 RAfd 93 SaH R i

Odamlar har xil ishlarni sinab ko'rgandan keyin voz kechishdi, chunki
skeptitsizm shunchaki marosimlar bilan ketmayd..

AIA 8 HElE I faz Aafi azT a2 ||

Aql skeptitsizm bilan ifloslangan; uni ganday tozalash mumkin?

Hg G<g mefe Brarg 9fa A ggg fag e 1
Guru so'ziga moslashib, ongingizni tozalang va ongingizni Xudoga qaratib
turing.

I Bad 19 UgAT! Aad Sus feg Aaw fee 7fE naci

Nanakning aytishicha, Guru's Grace intuitiv nuqtai nazari yaxshilanadi va bu
skeptitsizm yo'q qilinadi. ||18||

g NS graad feans i
Ba'zi odamlar, tashgi tomondan toza bo'lib ko'rinadi, lekin ularning onglari
yomonliklar bilan ifloslangan.
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TTadd faaHS 7iig 3 1B 3t 7ad g Trfanr i

Ha, tashqgi tomondan toza va ifloslanganlar bu o'yinda insoniy hayotini
yo'qotdilar.

¥ f3AET €37 39 B HIS H&d ferfanT i

Ular dunyoviy istaklarning dahshatli kasalligiga duchor bo'lishadi va hatto o'lim
haqidagi fikrni onglaridan chigarib tashladilar.

< Hfg ™ €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ a3f&m 1l

Vedalarda Xudoning ismi oliy deb €e'lon gilingan, ammo ular bu maslahatga
quloq solmaydilar va arvohlar kabi sayr gilishda davom etadilar.

I &6 A6 7Y 3 93 1l {331 7ad A Tfan 1ai

Nanakning aytishicha, Hagiqatni (Xudoni) tashlab, yolg'onga (Mayya) yopishib
olganlar bu o'yinda insoniy hayotlarini yo'qotdilar. ||19||

g foaHs gragad feans i

Ichkaridan pok va tashgaridan ham pokiza bo'lganlar.

gadd 3 faars #img foans Af3ara 3 aad st i

O'zlarining xulg-atvorini va turmush tarzini haqiqiy Gurudan o'rganganlar, ha,
ular ichkaridan toza va tashqaridan pokdirlar.

g3 ot AfE ygs &t Har Afg I i

Hatto yolg'on iota ham ularga tegmaydi va ularning Mayyaga bo'lgan istaklari
sadoqatli ibodat bilan tugaydi.

A6H I35 fast ufom I A=A |l

Naamning boyligini topish orgali inson hayotining maqgsadiga erishgan Naam
savdogarlari eng yaxshisidir.

IJ 5764 fiAs HE faans AreT gafg @ a3 o1

Nanakning aytishicha, aqli pok bo'lganlar doimo Guru so'ziga e'tibor berishadi.
[120]]

A 3 firy 31 A3 AsHy I= 11

Agar biron bir shogird Guru uchun chinakam sodiq bo'lishni xohlasa.
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IRIFASHY Ay AT g II IT &R 1l

Ha, agar biron bir shogird Guruga sodiq bo'lishni istasa, u Guru ta'limotiga
chin dildan amal qilishi kerak)

I1d o 996 fage fodme »i3g wW3n AT i

U Guru ta'limotlari hagida o'ylashi va ularni ichki vijdonga singdirishi kerak.

WY s AT I UIE Ie fas eg s AE AL I

O'z-o'zidan mag'rurlikdan voz kechib, bunday odam har doim Guruga bog'liq
bo'lishi kerak va Guru bundan mustasno, ma'naviy yo'l-yo'riq uchun boshqa
hech kimga ergashmasligi kerak.

qJ 5769 ASd A3d R iy Ay 98 11241l
Nanak, tinglang, ey azizlar: bunday shogird samimiy imon bilan Guru tomon
o'girilib, Guruga sodiq bo'ladi. [|21]|

AT 3 HY J= g AT Haf3 s U= |Ii

Agar kimdir Guruning so'zidan yuz o'girsa, Haqiqiy Guru ta'limotiga amal
gilmasdan, u Mayadan ozod bo'lishni topa olmaydi.

Yre Haf3 & I9 8 a8 ygd fagahir A2 ||

Hech gachon Mayya rishtasidan ozod bo'lishni boshqga joyda topa olmaysiz;
borib, bu hagda donolardan so'rang.

WA gat I wre feT Afagra Hafs & ume i
Bunday odam son-sanoqsiz tug'ilishni boshdan kechiradi, lekin Hagiqiy
Guruning ta'limotiga rioya gilmasdan, u Maya rishtalaridan ozod bo'lmaydi.

fefa yafs ure wifar 99t Af3ag AgE A2 I

Maya rishtalaridan ozod bo'lish fagat Guruning panohiga kelish orgali gabul
qgilinadi, chunki fagat haqiqiy Guru llohiy Kalom orgali hayotda solih yo'Ini
o'rgatadi.

qd 5769 Sarfa Bug feg A9 Haf3 & ure 1221
Nanak aytadi, bu hagda o'ylab ko'ring va qarang, Haqiqiy Guru so'zisiz, Mayya
rishtalaridan ozod bo'lmaydi. ||22]|
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wreg fy Af3qrd A funnfad Ireg At g7t 1l

Ey Haqiqiy Guruning sevimli shogirdlari, keling va Guruning llohiy Kalomlarini
kuylang.

g7 3 9Ired I1d odt gt fafg g7t 1l

Guru aytgan ilohiy so'zlarni, barchaning oliy so'zlarini (Bani) kuylang.

fie 98 wefg Iay d= fage 3T At |1l

Guru tomonidan aytilgan bu llohiy So'zlar Xudoning inoyati nigohi bilan
barakali bo'lganlarning galbida mustahkamlanadi.

Yleg »ifi{3 AT gag afa dfar Afug Afganur=t 1l
Naamning Ambrosial nektaridan zavglaning, abadiy Xudoning sevgisiga singib
keting va mehr-muhabbat bilan Xudo hagida mulohaza yuriting.

qd &T6g AET aeg ¥d Yl €S 131
Nanakning aytishicha, Guru aytgan ilohiy madhiyalarni abadiy kuylang. ||23]]

Af3ag fasr g adt vt o
Haqiqgiy Gurudan boshga hech kim aytgan so'zlar yolg'ondir.

g1 3 991 Af3d1g ¥79g dd a9t gt |1l

Ha, hagiqiy Guru tomonidan aytilmagan yoki ma'qullanmagan holda, boshga
barcha madhiyalar yolg'ondir.

JIT 99 AT 99 Fat wify <urat ||

Yolg'on - daf giluvchilar, yolg'on tinglovchilar va yolg'on Bani hagida
gapiradiganlar yolg'ondir.

JIfq Ifa f&3 aafa araT afanw ag & ATt i

Ular doimo Xudoning ismini tillari bilan tilovat gilishlari mumkin, lekin ular
nima o'giyotganlarini tushunmaydilar.

fa3 fas v fafg sfewm wfenr S8fs y2 gerst |

Ularning onglari Mayya tomonidan aldangan, ular hech ganday tushunishsiz
so'zlarni o'giydilar.
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J &Tad A3 ¥T3g I 4t 7Tt 128

Nanakning aytishicha, haqiqgiy Guru tomonidan aytilmagan yoki
ma'qullanmagan holda, boshga barcha Baani (so'z) yolg'ondir. ||24||

Jd 9" AEE I35 J did g A= I
Guruning Kalomi Xudoning fazilatlari bilan bezatilgan bebaho sovg'aga
o'xshaydi.

HOT I35 fA3 He Bram og It AN i

Guruning bebaho so'ziga aqgli moslangan kishi bu bilan birlashadi.

AEE At Hg fHfenn 7 s 318 i
Uning aqli Guruning so'ziga garatilgan bo'lib, u abadiy Xudoga bo'lgan
muhabbatni rivojlantiradi.

Y gigr 336 Y fam & =fe g3fe i

Xudo bu tushunchaga baraka bergan kishi, Xudoning ismi va Uning maqtovlari
so'zi bebaho ekanligini tushunadi.

qJ 5769 AEE 93¢ J diaT fH3 7@ 1y
Nanakning aytishicha, Guruning so'zi Xudoning bebaho fazilatlari bilan
bezatilgan bebaho sovg'aga o'xshaydi.||25]|

fie "af3 »rfu Quife @ g3 wm) gay <33 ||

Ruh va Mayyani yaratgandan so'ng, Yaratuvchi ularni O'zining buyrug'iga
bo'ysunadi.

JIH I3 wify <8 grafy faa g7 1|

Uning buyrug'ini bajargan holda, U O'zi aql va Mayya o'rtasidagi o'yinni ko'rad;;
U bu spektakl hagida tushunchani fagat noyob Guruning izdoshiga beradi.

33 €Us Jd< Ha3 AEE His <A Il
Bunday odam Guruning so'zini ongiga singdiradi va u Mayya rishtalarini buzish
orqali ozod gilinadi.

J9HfY fA & »ify 99 7 J< 2aA fA fee =2 i

Xudoning O'zi Guru ta'limotiga amal gilish uchun donolikka baraka bergan
kishi, u o'z fikrini Xudoga mehr bilan moslashtiradi.
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IJ BT vy 3T ) g G978 (1€

Nanak aytadi: Uning O'zi Yaratguvchidir va O'zi Uning amrini ochib beradi.
[126]]

faff3 Az Us yry derge 33 Ag & A Il

Smritis va Shastras o'quvchilari yaxshilik va yomonlik hagida o'ylashadi, lekin
ular hagigatning asl mohiyatini tushunishmaydi.

33 AT S ATS IIg ¥'¥d 33 AT & A I

Ha, ular hagigatning asl mohiyatini tushunishmaydi va Guru ta'limotisiz
hagiqatning asl mohiyatini bilishmaydi.

3t 91t Anrg i 73T Bfann If e fearat i
Butun dunyo Mayya va shubhalarning uchta uslubiga berilib ketgan; u
umrining kechasini jaholat uyqusida o'tkazadi.

J1d faaur 3 A 76 Adl faaT afa His <l sfa »ifiz 57et

Guru inoyati bilan fagat Xudo yashaydigan va Guruning ambrosial so'zini
aytadigan bu johillik uyqusidan fagat o'sha odamlar hushyor turishadi.

Id 769 A 33 U fan & wisfeg afa fee Ba Arar3 Ife fearat 12011

Nanakning aytishicha, fagat o'sha odam mohiyatni anglaydi hagigat (Xudo), u
doimo Xudoning sevgisi bilan to'lib-toshgan va o'z hayotini hushyor va Mayya
aldovlariga alert bo'lib o'tkazadi. ||127]|

H31 @ §T9 Hig Yf3urs a4 R’ a8 Hag ferrdba i

Nega onaning gornida rizq beradigan Xudodan voz kechish kerak?

Hag fag ferrd g w3 i »iaife Hig wrarg uga=e 1l
Ha, nega bachadonning olovida rizq beradigan bunday buyuk xayr-ehsonni
unutish kerak?

€1 & fag Ufa & At far o8 must fge e I

Xudo O'z sevgisini singdirgan kishiga hech narsa zarar etkaza olmaydi.

WS fge »rd B2 gradfy Aer aEha I

Xudoning O'zi sevgisini uyg'otadi, shuning uchun Guruning ta'limotiga amal
qilib, biz doimo Uni sevgi va sadogat bilan eslashimiz kerak.
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IJ B9 893 €31 7 fa@ Hag ferardha 12t

Nanakning aytishicha, nega bunday buyuk xayr-ehsonni ongdan unutish
kerak?

A watfe Qe Hia 3t grafa wfemr )
Yong'in bachadonning ichida bo'lgani kabi, tashgarida Mayya istagi ham bor.

HfewT »iaifs A3 foad Adl 993 3% garfeonn ||

Bachadondagi olov va Mayya uchun yonayotgan istak (dunyoviy boylik va
kuch) tabiatda o'xshashdir; Yaratguvchi o'rnatgan o'yin shunday.

7 37 g 37 d@fidr ygerfa 3= Fifenm ||

Xudo xohlasa, bola tug'iladi va oila juda mamnun.

fge g3dt Bait f3aT Hifew npig = a3fenm |
Xudoga bo'lgan muhabbat yo'qoladi va bola dunyoviy istaklarga bog'lanadi;
Maya skripti 0'z yo'nalishini boshqgaradi.

B Hifew fa3 afa ferd Wa Qun 3@ Tar wifewm |
Bu Maya, chunki Xudo unutilgan, hissiy bog'liglik va ikkilikka bo'lgan
muhabbat yaxshilanadi.

Id &6 I1d UdHAT! fasT fge Brait {381 fea wfem ufen 12¢1

Nanakning aytishicha, Guru inoyati bilan, Xudoga sodiq qolganlar Mayya
o'rtasida yashab, Uni angladilar.

Ifg wifu »ysg I Ufs & urfenr arfe o
Xudoning O'zi bebahodir; Uning gadr-gimmatini hisoblab bo'lmaydi.

HfS & e arfe faR feeg 99 B fessfe 1

Ha, Uning gadr-gimmatini hech kim baholay olmaydi, odamlar urinishdan
charchagan.

WA Af391g A S 37 & fag AU fegg wmy 7fe 11

Agar kimdir bunday Haqiqgiy Guruning ta'limotiga rioya qgilsa va unga ergashsa,
0'z-0'zini mag'rurlik yo'qoladi, demak, u Guruga butunlay taslim bo'lishi kerak.

fam = /1@ 37 fifis 39 afd <h His »rfE 1l

Biror kishi Xudoning sevgisiga singib ketganda, Xudo unga tegishli bo'lsa,
uning ongida yashayd..

SikhBookClub.com 15 SGGSONLINE.cOM



If »ifu S I 3791 3T A s76ar fas Ifd ud urfE 3011

O 'Nanak, Xudoning O'zi bebahodir, lekin ular Xudo Guru bilan birlashtirgan
juda baxtli bo'lishadi.

gfg I Nt Hg <A |l

Xudoning ismi mening boyligim va mening ongim Naam savdogaridir

gfa I Nt v <A™ Af39ra 3 IfA A7t 11

Ha, Xudoning ismi mening haqiqiy boyligim va mening ongim Naam
savdogaridir. Men bu boylik hagida bilganim haqiqiy Gurudan.

Ifg afa fa3 Afug Hing Brar dfeg feardt o

O' insonlar, har kuni Xudoning ismi hagida mehr-muhabbat bilan mulohaza
yuriting va har kuni o'z foydasini (baxtiga) ega bo'ling.

vg UG 3 fifen fas afg wmd g 11

Xudoning O'zi berishni yoqtirgan bu boylikni fagat kimlargina olgan.

IJ &T6q Ifd IfH WAt v In <A 1134l

Nanak aytadi: Xudoning ismi mening haqiqiy boyligimdir va aqgl uning
savdogariga aylandi.

B IH&T 3 »a I Iifg It 3 fupwmr & mfE i

Ey tilim, siz turli xil lazzatlarni tatib ko'rishga qgiziqasiz, shunda dunyoviy
lazzatlarga bo'lgan intilishingiz yo'qolmaydi

furmA & wfe J93 fa3 faag afg Ir us & ufe ||

Ha, siz Xudoning Ismining nozik mohiyatiga erishmaguningizcha, har xil
dunyoviy lazzatlarga bo'lgan xohishingiz hech ganday yo'l bilan yo'qolmaydi.

Ifg 97 wife y& U afs 97 5af3 & 3w Bat wife i

Agar siz Xudo Ismining nozik mohiyatini gabul gilsangiz va Xudo Ismining
mohiyatidan bahramand bo'lsangiz, unda boshga biron bir istak sizni bezovta
gilmaydi.

¥g Ifg IH I+t ureha Af3qrg s famg »ife 1l

Xudoning inoyati bilan, Xudoning Ismining bu nozik mohiyati Haqiqiy
Guruning ta'limotiga amal gilgan kishi tomonidan qabul gilinadi

SikhBookClub.com 16 SGGSONLINE.cCOM



IJ 576 Jfd wis IR Afg SAna 77 Ifd <A His »ife 132l

Nanakning aytishicha, Naamning baxti ongda bo'lganida, boshga barcha
dunyoviy lazzatlar unutiladi.

2 AdtaT N afa 31 Hig ®3 T4t 37 3 Fa1 Hfa »irfenm i

Ey tanam, Xudo ilohiy nurini senga singdirganida, sen dunyoga kelding.

Ifa Af3 3t 37 fefa 37 3 731 Hfg wirfenr 1|
Ha, fagat Xudo ilohiy nurini sizga qo'yganida, siz bu dunyoga keldingiz.

Ifa wmd Wizt »my fy3zT fafs M8 Curfe war3 feufonT i

Xudoning O'zi ona va O'zi otadir, u insonni yaratgandan so'ng, mavjudotlarga
g'amxo'rlik qgiladi.

I19 YA g™ 37 983 P 983 GTdt mifen ||

Guruning inoyati bilan, bu dunyoning hagiqgatini tushunganida, u bu dunyo
o'yin ekanligini va Xudoning o'yinidan boshga narsa emasligini tushunadi.

I &ad fiAfe a1 U Ifen /3 grdt 37 3 71 Hig »irfemr 13311

Nanakning aytishicha, Xudo koinotning poydevorini qo'yib, ilohiy nurini senga
go'yganida, shundagina sen bu dunyoga kelding.

Hfs T8 sfemt Yz mimard Afenm 1

Yuragimda Xudoning borligini anglaganimda, ongim quvonchli bo'ldi.

Ifg Hars Ir@ At fayg Hed afenm i
Ey do'stim; quvonch qo'shiglarini kuylang, chunki yuragim Xudo uchun
ma'badga aylandi.

Ifg 9@ Hars fa3 Mt Agr gy & fermuz ||
Ha, do'stim, har doim Xudoning maqtovining quvonchli go'shiglarini kuylang;
Shunday qilib, hech ganday gayg'u yoki og'riq hech gachon azob chekmayd..

J1d 996 B4l fea AgTd My fug Arue ||

Guru so'ziga bog'langan kunlar muborak va men ustozim Xudoyim haqgida
mehr bilan mulohaza yuritaman.

W&I3 g3 JId AEfe A7t 9fd ™ afg g 34t i

Guru so'zi orgali men Xudoning magqtovlarining uzluksiz ohangini angladim va
endi men Xudoning Ismidan zavglanaman.
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I &6 Yg #ify fHfgwi g9 Fra< #at 138

Nanakning aytishicha, hamma narsani gilishga godir bo'lgan Xudoning O'zi
men bilan uchrashdi.

® AJtaT Nigwn feg Aa1 Hig »ife  fomm 3g IaH Hfenm ||
O' tanam, bu dunyoga kelib, ganday arzigulik ishlar qilding?

fa aaH aniiferyr 34 wdtaT A7 3 a1 Hig wirfeT ||

Ha, ey tanam, bu dunyoga kelganingizdan beri ganday yaxshi ishlar gildingiz?

frafe afg 397 9gg Ifenn A afg His & = fenr i

Sizni yaratgan Xudo haqgida ongingizda mustahkamlamadingiz.

19 yaAet Ifd Hfes =i yafa fasfmm urfenm i
Guruning inoyati bilan, Xudo oldindan belgilangan tagdiri amalga oshirilgan
odamning ongida yashaydi.

qJ 576d T Adlg I I fiafs wfzgra @ faz e n3uin
Nanakning aytishicha, o'z fikrini Guru ta'limotiga garatgan kishi inson
hayotining maqgsadiga erishgan va Xudoning huzurida ma'qullangan.

2 337 Nfgd afa 31 Hig #f3 udt ofa fag »eg s Tug A=t I

Mening ko'zlarim, Xudo o'z nurini sizga singdirdi; shuning uchun Xudodan
boshga hech kimni ko'rmang (aksincha, Xudo hamma joyda va hamma joyda
targalganini ko'ring).

Ifg fag »ied & TYg ATt Gudl afg feafenr I

Hamma joyda Xudodan boshga hech narsani ko'rma, fagat Xudo ko'rishga
loyiqdir

g fer AATg 31 2ue B9 Ifd o gy I Ifg gy wedt »ifemT ||
Mening ko'zlarim, siz ko'rayotgan butun dunyo Xudoning namoyonidir; bu
mening ko'zlarim ko'rayotgan Xudoning shakli.

19 ygrEl gigwn w1 2y ofd feg Jd gfd fag meg s Jet i
Guruning inoyati bilan men buni angladim va endi gaerda ko'rsam ham, fagat
bitta Xudoni ko'raman va Xudodan boshga hech kim yo'q.
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I a76d Bfg &3 »iu A Af3q1fa fuisn feg farfe It 3£

Nanak shunday deydi: llgari bu ko'zlar ruhiy ko'r edi, haqgiqgiy Guru bilan
uchrashganda ilohiy nur ularga kirib keldi va endi bu ko'zlar hamma joyda
Xudoni ko'radi.

ARSI NI AE AGS S Ua™® ||

Ey quloglarim, sizlar bu erga fagat Xudoning maqtovlarini tinglash uchun
yuborilgansiz.

A HGS d UST® Hdlfd B8 Hag Af3 9t |11

Ha, siz tanaga bog'langansiz va Guruning Xudoning maqtovlari hagidagi ilohiy
so'zlarini tinglash uchun bu erga yuborilgansiz.

A3 B3t HE 35 Ifan It IAET Ifit ATt I
Guruning Xudoning maqtovlari hagidagi ilohiy so'zlarini tinglash orqgali ong va
tana yoshartiriladi va til Naamning nektariga botiriladi.

Ag v fes@ st afs adt s A |l

Xudo shunchalik ajoyib va tushunarsizki, Uning holatini tasvirlab bo'Imaydi.

I 6 M3 3T AT Ufeg IS A H6S 3 UsT® 113911
Nanakning aytishicha, ambrosial Naamni tinglang va pokiza bo'ling, siz fagat
ilohiy Kalomni tinglash uchun yaratilgansiz.

Jfa /18 grer »iefg afy & T ueg =AfenT
Ruhni tana-g'orga joylashtirib, Xudo unga musiga asbobiga havo puflagandek
hayot nafasini pufladi.

TATfenT T URT &8 TTd UTIS die THST g3 JuTen ||

Ha, Xudo hayotning nafasini tanaga pufladi va to'qqizta eshikdan to'qqizta
tana a'zolarini ochib berdi (ikki ko'z, ikkita quloq, ikkita burun teshigi, bitta til
va siydik va najas uchun ikkita chiqgish joyi), lekin U o'ninchi eshikni yashirdi.

JIdend BIfE Frest feaest TAer gnrg feyrfen ||

Xudo Guru orgali Naamga bo'lgan muhabbat bilan baraka bergan bo'lsa, U
ularga o'ninchi eshikni ham ochib berdi.

3J WA gU 578 &< fafa 37 T 9z & Avet wfenm i

O'ninchi eshik ochilgan bu oliy ruhiy holatda, Xudo Ismining cheksiz boyligini
ko'plab go'zal shakllarda anglayd..
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qJ 576 dfd fupd 7@ greT »iefa afy 3 = yee =afenm 13t
Nanakning aytishicha, ruhni tana-g'orga qo'yib, aziz Xudo unga musiqa
asbobiga havo puflagandek hayot nafasini pufladi.

g AT AfgsT A wig areg i
Mugaddas jamoatda Xudoni ulug'lashning bu haqiqiy qo'shig'ini kuylang

areg 3 AfasT wfg A fid 7o Ay foer<a i

Ha, bu baxtning qo'shig'ini mugaddas jamoatda kuylang, u erda ular abadiy
Xudo hagida doimo mehr bilan mulohaza yuritadilar.

9 forefa /7 3g gefa Iraufy fasT g9m=<d i

Ey Xudo, ular fagat Senga ma'qul kelganda va Guru orqali bu tushuncha bilan
baraka topganingda Sen hagingda mulohaza yuritadilar.

feg g ASET T YAY d AR SUR R A U= 1l
Abadiy Xudo hammaning Ustozidir, fagat ular U rahm-shafgatli bo'lgan Uni
anglaydilar.

J a76d Ad Afas A9 wfg ared 13

Nanakning aytishicha, mugaddas jamoatga qo'shilib, ular Xudoni ulug'lashadi.

WMEE HEJ <SIIId HAIS HAIE Yd I

O' baxtiyorlar, saodat qo'shig'ini tinglang; bu qo'shigni tinglab, barcha
tilaklaringiz amalga oshad..

YrgggH Yyg ytfemm €33 Aa1s feqq i

Baxt qo'shig'ini tinglaganlar Xudoni angladilar va ularning barcha tashvishlari
olib tashlandi

TY 391 H3™Y €3d At "¢t w7t i
llohiy Kalomni tinglash orqali ularning barcha qayg'ulari va azob-uqubatlari
yo'qoldi.

H3 AHS 98 AJA Yd 919 3 A< i

Hagqiqgiy Guru ilohiy so'zni tushunib, barcha azizlar va do'stlar xursand
bo'lishadi.
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HE3 Ual3 993 ufe3 Af3arg Ifanr sayd i
Guruning so'zini tinglaganlar yoki gapiradiganlar, bu madhiyada, baxtning
go'shig'ida haqiqiy Guruni ko'rib, beg'ubor bo'lishadi.

faa<f3 576d 91d 99< BTl </ Wade 34 8o Al

Nanak kamtarlik bilan Guru so'ziga e'tibor garatadiganlar, baxt-saodat ularning
ongida to'xtovsiz ilohiy ohanglar yangrayotgandek tuyuladi.
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Namoz

q€ erfaarg #t st g3fall
Xudo bitta. Barcha g'alabalar Ajoyib Guru (Xudo).

¥t 3913t Ht AafE)
Hurmatli gilich (Yomon gilguvchilarni yo'q qiluvchi timsolida Xudo) bizga
yordam bersin!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

O'ninchi Guru tomonidan o'qgilgan hurmatli gilichning gasidasi.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Awval gilichni eslang (Yomonlik giluvchilarni yo'q qgiluvchi timsolida Xudo);
keyin Nanakni eslang (uning ruhiy hissasiga to'xtalib).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HIE |l

Keyin Guru Angad, Guru Amar Das va Guru Ram Das haqida eslang va
mulohaza yuriting; Ular bizga yordam bersin! (ularning ma'naviy hissasi haqgida
to'xtalib o'ting)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Guru Arjan, Guru Hargobind va hurmatli Guru Har Rai hagida eslang va
mulohaza yuriting. (ularning ma'naviy hissasi hagida to'xtalib o'ting)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Hurmatli Guru Xar Krishanni eslang va mulohaza yuriting, uni ko'rish bilan
barcha og'riglar yo'goladi. (ularning ma'naviy hissasi hagida to'xtalib o'ting

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Guru Tegh Bahodurni eslang, shunda ma'naviy boylikning to'qqgizta manbasi
tezda sizning uyingizga keladi.

SikhBookClub.com 22 SGGSONLINE.cCOM



A3 gigl dfe Aarfen

Ey Xudo! bizga yo'lni ko'rsatib, hamma joyda bizga yordam bering.

THS U3Eg At 91g difde fiw mfae #h A3 gidt dft Aarfel

Hurmatli o'ninchi Guru Gobind Singxni eslang (uning ruhiy hissasi haqida
to'xtalib o'ting). Ey Xudo! bizga yo'Ini ko'rsatib, hamma joyda bizga yordam
bering.

THIYSAdHT S A3 i Jg e Afge AR s ded v fors g 9 88
it = faqrg!

Muhtaram Guru Granth Sahibdagi O'n Shohning ilohiy nuri hagida o'ylang va
mulohaza yuriting va fikrlaringizni ilohiy ta'limotlarga aylantiring va Guru
Granth Sahibni ko'rishdan zavq oling; Utter Wahe Guru (Ajoyib Xudo)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, Y S WSS 13T,

3t fumnfani, Afenrfant & eiret v forrs U9 Q, yrsAT Ht 1 83 #l
<faqrg!

Beshta sevikli kishining, to'rt 0'g'lining (Guru Gobind Singxning) ishlarini o'ylab
ko'ring; girq shahiddan; bukilmas qgat'iyatli jasur sikxlardan; Naam rangiga
botgan fidoyilardan; Naamga singib ketganlarning; Naamni eslab, rizglarini
hamrohlik gilganlar; bepul oshxonalarni boshlaganlar; gilich tutganlar
(hagigatni saglash uchun); boshgalarning kamchiliklariga e'tibor
bermaganlarning; Yuqorida aytilganlarning barchasi sof va chinakam fidoyilar

edi; Utter Wahe Guru (Ajoyib Xudo)!

gayuEhdi 3 93, mifanli 75 faare are, graenfan €t AT BEt Iaarami
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Boshlarini qurbon gilgan, lekin sikx dinini taslim etmagan jasur sikx erkaklari va
ayollarning ko'rsatgan noyob xizmatini o'ylab ko'ring va eslang; Kim o'zlarini
tananing bo'g'imlarning har biridan bo'laklarga kesib oldi; Kim bosh terisini
olib tashladi; G'ildiraklarga bog'langan va aylantirilgan va bo'laklarga bo'lingan;
Kim arra bilan kesilgan; Kimning terisi tiriklayin terisi; Gurdvaralarning qadr-

SikhBookClub.com 23 SGGSONLINE.cCOM



gimmatini saglash uchun o'zlarini qurbon gilganlar; Kim o'z sikh e'tiqodini tark
etmagan; Kim o'zlarining sikx dinini saglab golgan va so'nggi nafasigacha uzun
sochlarini saglab golgan; Utter Wahe Guru

UHi 3Y31, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
O'z fikrlaringizni sikx dinining barcha joylariga va barcha Gurdvaralarga
garating; aniq Vahe Guru (Ajoyib Xudo)!

fyen A9d3 s Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 wme, f93 e a7 AeaT AdY HY J<|

Avvalo barcha hurmatli Xalsalar Sening Isming hagida mulohaza yuritishlari
uchun shunday duo giladilar; va barcha zavq va qulayliklar bunday meditatsiya
orgali bo'lsin.

fage ot U7, ¥ ot i3, 1§t Afoe f Aofe, vsh 1 2 39 a3, 93 #t
<faqrg!

Hurmatli Xalsa gayerda bo'lsa, o'z himoyang va inoyatingni ber. Bepul oshxona
va gilich hech gqachon muvaffaqiyatsiz bo'lmasin; O'z fidoyilaringizning
hurmatini saqglang; Sikh xalqiga g'alaba keltiring; Hurmatli gilich doimo
yordamimizga kelsin; Xalsa hamisha sharafga sazovor bo'lsin; Utter Wahe Guru
(Ajoyib Xudo)!

fiut S fidl =, AF T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, TT61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 941 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t erfaqrgn!

Sikxlarga sikxizm in'omi, uzun soch in'omi, sikx qonunlariga rioya qilish in'omi,
ilohiy bilim in'omi, gat'iy imon in'omi, e'tigod in'omi va ismning eng katta
sovg'asini bering. Ey Xudo! Xorlar, saroy va bayroglar abadiy mavjud bo'lsin;
hagiqat doimo g'alaba gqozonsin; aniq Vahe Guru (Ajoyib Xudo)!

fiut w1 v alet, H3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Barcha sikxlarning ongi kamtar bo'lib, ularning donoligi baland bo'lsin; Ey
Xudo! Sen donolik himoyachisisan.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

Ey haqiqiy Ota, Vahe Guru! sen muloyimlarning sharafisan, nochorlarning
qudratisan, boshpanasizlarning boshpanasisan, biz sening huzuringda
kamtarlik bilan duo gilamiz....(bu yerda qgilingan fursat yoki duo o‘rniga).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Yuqoridagi duoni o'gishdagi xato va kamchiliklarimizni kechiring. Barchaning
ob'ektlarini mehr bilan bajaring.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

lItimos, Sening ismingni eslab, tafakkur gilishimiz mumkin bo'lgan hagiqiy
fidoyilar bilan uchrashishimizga sababchi bo'l. Ey Xudo! Haqigiy Guru Nanak
orgali Sening isming ulug'lansin va barchasi Sening irodang bilan gullab-
yashnasin.

<fgarg it " USHT, ifaqrg #t ot €3fa
Xalsa Xudoga tegishli; barcha g'alabalar Xudoning g'alabasidir.
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Ruh sayohatiga chiqing: ruhingizni tarbiyalang

Ma'naviy sayohatingizni yuksaltirish va hayotda chuqurrogq ma'no topish uchun
amaliyotlarni kashf eting.

Sikhizmning sayohat uchun uchta asosiy tamoyillari:
Naam Japna: llohiyni eslash

Kirat Karni: halol ishlang

Vand Chhakna: boshqalar bilan baham ko'rish

Bizni ma'naviy ozodlik (mukti) va adolatli jamiyat sari yetakla. Guru Granth
Sahibda mustahkamlangan bu tamoyillar sikx hayotining asosini tashkil giladi.

4-guru Ram Das Jining kundalik amaliyot uchun donoligi: Guru Granth
Sahibda (305-306-betlar) u sikxning kundalik ruhiy sayohati haqgida chuqur
tushunchalarni tagdim etadi:

Kunning birinchi vazifasi: Guruning haqiqiy shogirdi har kuni llohiyni mehr
bilan eslashdan boshlaydi.

Tana va ongni poklang: erta turing, yuvining va galbingiz ilohiy nektar bilan
yuvilganini his gilib, Xudoning zikriga sho'ng'ing.

Xotira orqali ozod qilish: Guru ta'limotiga rioya gilish va llohiy ismini sadoqat
bilan eslash dunyoviy bog'ligliklardan kelib chigadigan azob-uqubatlar va ichki
tartibsizliklarni yo'q giladi.

Qo'shiq ayting va mulohaza yuriting: Kundalik faoliyatingiz davomida doimo
llohiy madhlarni kuylang va llohiy Ism haqida o'ylang.

Tinchlik mayoqiga aylaning: Har bir nafasda ilohiy ismini mehr bilan
eslaydigan Guru izdoshi tinch va ilhomlantiruvchi ruhga aylanadi.

llohiy donolikni qabul qiling: Guru bu chuqur donolikni Uning inoyatiga
sazovor bo'lganlarga beradi.
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Boshgalarni ilhomlantiring: Guru Nanak nafagat ilohiy ismni eslab golmay,
balki boshqgalarni ham xuddi shunday qilishga ilhomlantiradigan shogirdga
ta'zim qiladi.

Noyob va gimmatbaho ruhlar: Hagigatan ham sodiq odamlar kamdan-kam
uchraydi, ammo ularning ilohiy eslashlari boshgalarga ma'naviy foyda keltiradi.

Salbiylikdan saqglaning: Guru ta'limotlarini e'tiborsiz qoldiradigan va ma'naviy
jaholatning tuzog'iga tushib golganlardan uzoglashing. Sizning huzuringizda
shirin gapiradigan, lekin organgizdan salbiy narsalarni targatadiganlardan
ehtiyot bo'ling.
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Sayohat uchun falsafa

Sikhizm falsafasi mantiqiyligi, keng gamrovliligi va ma'naviy va moddiy
dunyoga "bezovtasiz" yondashuvi bilan ajralib turadi. Uning teologiyasi
soddaligi bilan ajralib turadi. Sikx etikasida shaxsning o'z oldidagi burchi va
jamiyat oldidagi burchi (sangat) o'rtasida ziddiyat yo'q.

Sikhizm 500 vyil oldin Guru Nanak tomonidan asos solingan eng yosh jahon
dinidir. Unda koinotning yagona oliy zotiga va Yaratuvchisiga (Vaheguru)
ishonish ta'kidlanadi. U abadiy saodatga oddiy to'g'ri yo'Ini taklif giladi va sevgi
va umuminsoniy birodarlik xabarini targatadi. Sikxizm gat'iy monoteistik
e'tigod bo'lib, Xudoni vaqgt va makon chegaralariga bo'ysunmaydigan yagona
Zot sifatida tan oladi. Sikxizm yagona Xudo borligiga ishonadi, u Yaratuvchi,
Qo'llab-quvvatlovchi, Vayron giluvchi va inson giyofasini olmaydi. Sikhizmda
mujassamlanish nazariyasiga o'rin yo'q. U xudolar va ma'budalarga va boshqa
xudolarga hech ganday giymat bermayd..

Sikhizmda axloq va din birga keladi. Ma'naviy yuksalish sari gadam tashlash
uchun inson kundalik hayotda axloqgiy fazilatlarni singdirishi, ezguliklarni
amalda qo'llashi kerak. Halollik, rahm-shafqat, saxovat, sabr-togat, kamtarlik
kabi fazilatlar fagat mehnat va matonat bilan shakllanadi. Buyuk Guruhlarimiz
hayoti bu yo'nalishda ilhom manbaidir.

Sikh dini inson hayotining magsadi tug'ilish va o'lim tsiklini buzish va Xudo
bilan birlashish ekanligini o'rgatadi. Bunga Guru ta'limotlariga amal qilish,
Mugaddas Ism (Naam) hagida mulohaza yuritish va xizmat va xayriya ishlarini
bajarish orqali erishish mumkin.

Naam Marg har kuni Xudoni zikr gilishga bag'ishlanishni ta'kidlaydi. Najotga
erishish uchun beshta tuyg'uni nazorat qilish kerak, ya'ni Kam (orzu), Krodh
(g'azab), Loabh (ochko'zlik), Moh (dunyoga bog'liglik) va Ohankar (mag'rurlik).
ittifoq Sikh dinida ro'za va ziyorat, omens va tejamkorlik kabi marosimlar va
odatiy amaliyotlar rad etiladi. Inson hayotining magsadi Xudo bilan
birlashishdir va bu Guru Granth Sahibning ta'limotlariga amal qilish orgali
amalga oshiriladi. Sikhizm Bhagti Marg yoki sadoqgat yo'liga urg'u beradi. Biroq,
u Gian Marg (Bilim yo'li) va Karam Marg (Harakat yo'li) muhimligini tan oladi.
Bu ruhiy maqgsadga erishish uchun Xudoning inoyatini qozonish zarurligiga
katta e'tibor beradi.
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Sikhizm zamonaviy, mantigiy va amaliy dindir. Oddiy oilaviy hayot (Grahast)
najotga to'sqinlik gilmaydi, deb hisoblaydi. Najotga erishish uchun turmush
qurish yoki dunyodan voz kechish shart emas. Dunyoviy illatlar va vasvasalar
ichida alohida yashash mumkin. Fidoyi bu dunyoda yashashi va shunga
garamay, boshini odatdagi taranglik va tartibsizliklardan yuqori tutishi kerak. U
ilmli askar va Xudo uchun avliyo bo'lishi kerak.

Sikhizm kosmopolit va "dunyoviy din" bo'lib, kasta, e'tiqod, irq yoki jinsga
asoslangan barcha farglarni rad etadi. U barcha insonlar Xudo oldida teng
ekanligiga ishonadi. Gurus ayollarning teng huqugliligiga urg'u berib, ayol
go'daklarni o'ldirish va Sati (beva ayolni yogish) amaliyotini rad etdi. Ular,
shuningdek, beva ayollarni gayta turmush qurishni faol ravishda targ'ib qilishdi
va purdah tizimini (parda kiygan ayollar) rad etishdi. Fikrni Unga qaratish
uchun Muqgaddas Ism (Naom) hagida mulohaza yuritish va xizmat va xayr-
ehsonlarni bajarish kerak. O’z rizqini tilanchilik yoki halol yo'l bilan emas, halol
mehnat (Qirat karna) bilan topish sharafli sanaladi. Vand Chhakna, boshqgalar
bilan bo'lishish ham ijtimoiy mas'uliyatdir. Shaxs Daswandh (uning
daromadining 10%) orqgali muhtojlarga yordam berishi kutilmoqgda. Seva,
jamoat xizmati ham sikxizmning ajralmas qismidir. Har bir gurdvarada
joylashgan va barcha dinlarga mansub odamlar uchun ochiq bo'lgan bepul
jamoat oshxonasi (langar) bu jamoat xizmatining ifodasidir.

Sikh dini optimizm va umidni himoya giladi. U pessimizm mafkurasini gabul
gilmaydi. Gurular bu hayotning maqgsadi va maqgsadi bor deb hisoblardi. Bu
o'zini va Xudoni anglash imkoniyatini beradi. Bundan tashgari, inson o'z
harakatlari uchun javobgardir. U o'z harakatlarining natijalaridan immunitetga
da'vo gila olmaydi. Shuning uchun u o'z ishida juda hushyor bo'lishi kerak.

Sikh Yozuvi, Guru Granth Sahib, Abadiy Guru. Bu Muqaddas Kitobga diniy

rahbar maqgomini bergan yagona dindir. Sikx dinida tirik inson gurusi
(Dehdxari) uchun joy yo'q.
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Ayollarning roli

Sikhizm tamoyillari ayollarning erkaklar bilan bir xil ruhga ega ekanligini va
ularning ma'naviyatini rivojlantirish uchun teng huquqgga ega ekanligini
ta'kidlaydi. Ular diniy jamoatlarga rahbarlik qilishlari, Axand yo'lida
gatnashishlari  (Mugaddas Yozuvlarni uzluksiz o'gish), Kirtanni (jamoat
madhiyalarini kuylash) ijro etishlari, Granthis (ruhoniylar) sifatida ishlashlari
mumkin. Ular barcha diniy, madaniy, ijtimoiy va dunyoviy tadbirlarda ishtirok
etishlari mumkin. Sikhizm erkaklar va ayollar tengligini ta'minlovchi birinchi
yirik jahon dinlari edi. Guru Nanak genderga asoslangan tenglikni targ'ib
gilgan va uning o'rnini egallagan guru ayollarni sikxlarga sig'inish va
amaliyotning barcha tadbirlarida to'liq ishtirok etishga undagan.

Guru Granth Sahib shunday deydi:

“Ayollar ham, erkaklar ham Xudo tomonidan yaratilgan. Bularning barchasi
Xudoning o'yini. Nanak aytadi, barcha ijoding yaxshi va mugaddasdir” -SGGS
304-bet

Sikh tarixida ayollarning erkaklarga xizmat qilish, fidoyilik, qurbonlik va
jasoratda teng bo'lgan rolini gayd etgan. Sikh an’analarida ayollarning axlogiy
gadr-gimmati, xizmati va fidoyiligiga oid ko‘plab misollar yozilgan.

Sikhizmga ko'ra, erkaklar va ayollar bir tanganing ikki tomonidir. O'zaro
munosabatlar va o'zaro bog'liglik tizimida erkak ayoldan, ayol esa erkak
urug'idan tug'iladi. Sikhizmga ko'ra, erkak o'z hayotida ayolsiz o'zini xavfsiz va
to'lig his qila olmaydi va erkakning muvaffagiyati u bilan hayotini baham
ko'rgan ayolning sevgisi va qo'llab-quvvatlashi bilan bog'liq va aksincha. Guru
Nanak dedi:

“[bu] poygani davom ettiruvchi ayoldir” va biz “ayoldan rahbarlar va shohlar
tug'ilganda, ayolni la'natlangan va hukm qilingan deb hisoblamasligimiz
kerak”. SGGS 473-sahifa.

Najot: Muhim nuqta, din ayollarni najotga erishishga, bu erda Xudoni idrok
etishga yoki eng yuksak ma'naviy sohaga qodir deb hisoblaydimi? Guru Granth
Sahib shunday deydi:

"Hamma mavjudotlarda Rabbiy keng targalgan, Rabbiy erkak va ayolning
barcha shakllarini gamrab oladi" (Guru Granth Sahib, p.605).
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Guru Granth Sahibning yuqoridagi bayonotiga ko'ra, Xudoning nuri ikkala jins
uchun ham tengdir. Shunday qilib, erkaklar ham, ayollar ham Guru ta'limotiga
amal qilish orgali bir xilda najot topishlari mumkin. Ko'pgina dinlarda ayol
erkakning ma'naviyatiga to'sqinlik giladi, ammo sikxizmda emas. Guru buni rad
etadi. Elis Basarke "Sikxizm hagidagi hozirgi fikrlar" asarida shunday deydi:

"Birinchi guru ayolni erkak bilan bir gatorga qo'ydi ... ayol erkak uchun to'siq
emas, balki Xudoga xizmat qilish va najot izlashda sherik edi".

Nikoh: Guru Nanak grhastha - uy egasining hayotini tavsiya qildi, turmush
qurmaslik va voz kechish o'rniga, er va xotin teng sherik edilar va ikkalasiga
ham sadoqat farz gilingan. Mugaddas oyatlarda maishiy baxt ezgu ideal
sifatida ko'rsatilgan va nikoh llohiyga bo'lgan muhabbat izhori uchun
harakatlanuvchi metafora sifatida tagdim etilgan. Bxai Gurdas, ilk sikxizm shoiri
va sikx ta'limotining nufuzli tarjimoni, ayollarga katta hurmat ko'rsatadi. U
aytadi:

"Ayol ota-ona xonadonida sevimli, ota-ona mehri, gaynona-kelin xonadonida
oilaning ustuni, baxti garovi.. Ma'naviy hikmatga sherik. Ma'rifat va olijanob
fazilatlarga ega bo'lgan ayol, erkakning ikkinchi yarmi uni ozodlik eshigigacha
kuzatib boradi." (Varan, V.16)

Teng maqom: Erkaklar va ayollar o'rtasida teng magomni ta'minlash uchun
guruslar sangat (mugaddas hamkorlik) va pangat (birga ovqatlanish)
faoliyatlarini boshlash, ko'rsatma yoki ishtirok etish masalalarida jinslar
o'rtasida farg gilmadi. Sarup Das Bhalla, Mahima Prakashning so'zlariga ko'ra,
Guru Amar Das ayollarning pardadan foydalanishini rad etgan. U ayollarni
shogirdlardagi ba'zi jamoalarni nazorat gilishni tayinladi va sati odatiga garshi
va'z qildi. Sikh tarixida o'z davri vogealarida muhim rol o'ynagan Mata Gujri
May Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur va Maharani Jind
Kaur kabi bir gancha ayollarning ismlari gayd etilgan.

Ta'lim: Sikhizmda ta'lim juda muhim hisoblanadi. Bu har ganday odamning
muvaffaqiyatining kalitidir. Bu shaxsiy rivojlanish jarayoni va 3-guru ko'plab
maktablarni tashkil etishining sababidir. Guru Granth Sahib shunday deydi:

"Barcha ilohiy bilim va tafakkur Guru orqgali olinadi" (Guru Granth Sahib, p.831).
Ta'lim hamma uchun juda muhim va har kim o'zi mumkin bo'lgan eng yaxshi

bo'lish uchun harakat qilishi kerak. 3-guru tomonidan yuborilgan sikx
missionerlarining 52 nafari ayollar edi. Doktor Mohinder Kaur Gill "Sikx
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ayollarining roli va magomi" asarida shunday yozadi: "Guru Amar Das hech
ganday ta'limot ayollar tomonidan gabul gilinmaguncha ildiz otishi mumkin
emasligiga amin edi".

Kiyimdagi cheklovlar: Ayollardan ro'mol kiymaslikni talab gilishdan tashqari,
sikxizm kiyinish kodi haqida oddiy, ammo juda muhim bayonot beradi. Bu
jinsidan gat'i nazar, barcha sikxlarga tegishli. Guru Granth Sahib shunday deydi:

"Tana noqulay bo'lgan va aqli yomon fikrlar bilan to'ldirilgan kiyimlarni
kiyishdan saglaning." SGGS, 16-bet

Shunday qilib, sikxlar qgaysi turdagi kiyimlar ongni yomon fikrlar bilan
to'ldirishini tushunadilar va ulardan qochish kerak. Sikx ayollari o'zlarini Kirpan
(qilich) va boshqalar bilan himoya qilishlari kutiladi, bu ayollar uchun noyobdir,
chunki bu tarixda birinchi marta ayollar o'zlarini himoya qilishlari kutilgan va
ular jismoniy himoya uchun erkaklarga garam bo'lishlari kutilmagan.

SGGS iqgtibos: "Yerda va osmonda men hech ganday soniyani ko'rmayapman.
Barcha ayollar va erkaklar orasida Uning Nuri porlaydi. " Sggs Page 223.
Ayoldan erkak tug'iladi, ayol ichida erkak tug'iladi, ayolga u unashtiriladi va
turmushga chigadi. Ayol uning do'sti bo'ladi, ayol orgali kelajak avlodlar keladi.
Ayol o'lsa, u boshga ayolni gidiradi; ayolga u bog'langan bo'lsa, undan shohlar
tug'iladi, ayolsiz tug'iladi, Guru Nanak

Mahr masalasida: «Ey Robbim, menga o'z nomingni to'y hadyasi va mahr qilib
bergin». Shri Guru Ram Das ji, 78-bet, 18-gator SGGS

Purda amali hagida: "Qal, qol, kelin - yuzingni parda bilan yopma. Oxir ogibat,
bu senga yarim chig'anoqg ham keltirmaydi. Sizdan oldingisi uning yuzini parda
gilar edi. Uning izidan yurma, yuzingni parda qilishning yagona savobi shuki,
bir necha kun “Qanday olijanob kelin keldi” desa, ulug'vorni o’ynasang Xudoga
hamdu sanolar - 484, SGGS

Ayollar va hagigatan ham barcha qalblar ruhiy hayot kechirishga gattiq da'vat
etilgan: "Kelinglar, aziz opa-singillarim va ruhiy hamrohlarim; meni quchoglab,
quchoglang. Kelinglar, birgalikda qo'shiling va Qudratli er Rabbimiz hagida
hikoya gilaylik." - Guru Nanak , 17-bet, SGGS.

"Do'stim, boshga har ganday kiyim baxtni buzadi, oyoqg-qo'llarga kiyish azobdir
va aglni yomon fikr bilan to'ldiradi" - SGGS 16-bet.
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Vizual bo'ling

Salla sikxning ajralmas qgismi bo'lgan va har doim bo'lib kelgan. Taxminan
milodiy 1500 yildan va sikxizm asoschisi Guru Nanak davridan beri sikxlar salla
kiyib yurishgan.

Ko'pincha "pag" yoki "dastar" deb qisqartirilgan salla yoki "pagri" bir xil artikl
uchun turli lahjalarda turli xil so'zlardir. Bu so'zlarning barchasi erkaklar va
ayollar boshlarini yopish uchun kiyadigan kiyimga tegishli. Bu boshga o'ralgan
uzun ro'molga o'xshash bir parcha matodan yoki ba'zan ichki "shlyapa" yoki
patkadan iborat bosh kiyimdir. Hindistonda an'anaga ko'ra, sallani fagat
jamiyatda yugori magomga ega bo'lgan erkaklar kiyishgan; magomi past yoki
quyi tabagaga mansub erkaklarga salla kiyishga ruxsat berilmagan.

Guru Gobind Singx tomonidan girqgib olinmagan sochlarni saglash besh K yoki
beshta e'tiqod qoidalaridan biri sifatida belgilab qo'yilgan bo'lsa-da, u 1469
yilda sikxiyaning boshidan beri sikxizm bilan chambarchas bog'liq edi. Sikxizm
dunyodagi yagona dindir. salla kiyish barcha voyaga etgan erkaklar uchun
majburiydir. G'arbiy mamlakatlarda salla kiygan odamlarning aksariyati
sikxlardir. Sikh pagdi ham dastaar deb ataladi. "Dastar" forscha so'zdir. Bu
Uning marhamatini anglatuvchi "Xudoning qo'li" degan ma'noni anglatadi.

Sikhlar o'zlarining ko'p va o'ziga xos sallalari bilan mashhur. An'anaga ko'ra,
salla hurmatni ifodalaydi va uzoq vaqtdan beri fagat zodagonlar uchun
mo'ljallangan buyum bo'lib kelgan. Hindistonda Mug'allar hukmronligi davrida
fagat musulmonlarga salla  kiyishga ruxsat berilgan. Musulmon
bo'lmaganlarning barchasini kiyish gat'iyan man etilgan.

Guru Gobind Singx, mug'allarning bu buzilishiga garamay, barcha sikxlaridan
salla kiyishni so'radi. Bu o'zining Xalsa izdoshlari uchun belgilagan yuksak
axlogiy me'yorlarni e'tirof etish uchun kiyinishi kerak edi. U o'zining Xalsasi
alohida bo'lishini va "dunyoning qolgan gismidan ajralib turish" uchun qat'iy
bo'lishini xohlardi. U ularni sikx guruslari belgilagan noyob yo'ldan borishlarini
xohladi. Shunday qilib, Guru niyat gilganidek, sallali sikx har doim olomondan
ajralib turardi; chunki u o'zining "Avliyo-askarlari"ni nafagat osonlik bilan tanib
olishlarini, balki osongina topishlarini ham xohlardi.

Sikx erkak yoki ayol salla kiysa, salla shunchaki mato bo'lib golmaydi; chunki u
sikxning boshi bilan bir xil bo'ladi. Salla, shuningdek, sikxlar kiygan to'rtta
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boshga e'tigod buyumlari juda katta ma'naviy va moddiy ahamiyatga ega.
Salla kiyish bilan bog'liq ramziy ma'nolar juda ko'p - suverenitet, fidoyilik, o'zini
hurmat qilish, jasorat va taqvodorlik, ammo!, sikxlarning salla kiyishining asosiy
sababi - ularning asoschisiga bo'lgan sevgisi, itoatkorligi va hurmatini
ko'rsatishdir. Xalsa Guru Gobind Singx.

Yuqoridagi yorgin so'zlarni boshga narsa bilan almashtirish kerak. "Sabablar"
bo'lishi mumkin

"Salla bizning Guruning bizga sovg'asidir. Biz o'zimizni yuqori ongimizga
sodiqlik taxtida o'tirgan Singxlar va Kaurlar sifatida toj kiyishimiz mumkin.
Erkaklar va ayollar uchun bu proektiv o'ziga xoslik girollik, nafosat va o'ziga
xoslikni anglatadi. Bu boshqalarga biz Infinity giyofasida yashayotganimizni va
barchaga xizmat gilishimizni bildiradi olti milliard odamdan ajralib turadigan
odam bu eng ajoyib harakatdir."
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Sayohatingizda kamtarlik kaliti mohiyati

Kamtarlik sikxizmning muhim jihati hisoblanadi. Shunga ko'ra, sikxlar Xudo
oldida ta'zim qilishlari kerak. Panjob tilida kamtarlik yoki Nimrata bir-biriga
yaqgin so'zlardir. Nimrata Gurbanida kuchli targ'ib gilinadigan fazilatdir. Ushbu
panjobcha so'zning tarjimasi "Kamtarlik", "Xo'jayinlik" yoki "Kamtarlik"dir.
Kimning fikri o'zini kimdirdan yaxshiroq yoki muhimroq deb o'ylash bilan
chalg'itmagan odam.

Muammo maydoni - yuqgoridagi to'g'ri gap emas

Bu barcha insonlar tarbiyalashi kerak bo'lgan muhim fazilatdir va sikxlar
ongining muhim gismidir va bu sifat har doim sikxlarga hamroh bo'lishi kerak.
Sikh arsenalidagi boshqga to'rtta sifat:

Hagiqgat (Sat), ganoat (Santox), rahm-shafqgat (Daya) va sevgi (Pyaar).

Bu besh fazilat sikx uchun zarurdir va bu fazilatlarni singdirish va ularni
shaxsiyatining bir gismiga aylantirish uchun Gurbaniyni meditatsiya qilish va
o'qish ularning vazifasidir.

Gurbani bizga nima deydi:

"Kamtarlikning mevasi intuitiv tinchlik va zavqdir. Kamtarlik bilan ular Xudo,
mukammallik xazinasi hagida mulohaza yuritishda davom etadilar. Xudoni
biladigan mavjudot kamtarlikka botgan. Yuragi rahm-shafgat bilan doimiy
kamtarlik bilan barakalangan kishi. Sikhizm kamtarlikni tilanchilik deb biladi.
xudo oldida piyola,"

Guru Nanak, sikxizmning birinchi gurusi:

"Mehr va kamtarlik bilan tinglash va ongingizga ishonish, o'zingizni nom bilan
poklang, mugaddas ziyoratgohda." - SGGS 4-sahifa.

"Sirg'alaringizni ganoat qiling, kamtarlikni tilanchilik kosangiz bilan qiling va
tanangizga surtadigan kul hagida o'ylang." - SGGS 6-sahifa.

"Kamtarlik sohasida So'z - Go'zallik. U erda beqgiyos go'zallik shakllari
yaratilgan." SGGS 8-sahifa.

"Hayo, kamtarlik va intuitiv tushunish mening qaynonam va gaynotamdir” -
SGGS 152-bet.
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Ma'naviyat sari sayohat

Guru Granth Sahib - abadiy tirik guru, sikx gurulari, hindu va musulmon
avliyolarining she'riy kompozitsiyasi. Ushbu to'plam Xudoning ular orgali butun
insoniyatga bergan in‘'omidir. Guru Granth Sahibning garashi hech ganday
zulmsiz ilohiy adolatga asoslangan jamiyatdir. Granth hinduizm va islomning
oyatlarini tan olsa va hurmat qilsa-da, bu dinlarning hech biri bilan axloqgiy
yarashishni anglatmaydi. Guru Granth Sahibda ayollar er r bilan teng
rollarda juda hurmat gilinadi. Ayollar erkaklar bilan bir xil gfhga egawa shuning
uchun ozodlikka erishish uchun teng imkoniyatlar Milan o'z ma‘gaviyatini
rivojlantirish uchun teng huquqqga egar ar barch# diniy, madaniy, ijjmoiy va

dunyoviy tadbirlarda, shu jumladaff etakchidini
mumbkin.

amoatlarda ishtirok etishlari

Sikhizm tenglikni, ij m0|y dol3tni, atga xizmat qilishni va boshga
dinlarga bag'rikenglikni-himdya q Ia izmning asosiy xabari - bu kundalik
hayotda rahm-shafqgat, halollik, ka tarllkva aX|yI|kg oyalarini go'llashda doimo
Xudoga ma'naviy sadogat vq hur t ir. Jkx dinining uchta asosiy qoidasi -
meditatsiya va Xudoni eslash, Ralol yashash va boshqgalar bilan bo'lishish uchun
ishlash.

Ruh uchun ushbu Ruhiy sayohatga borishga harakat gilganingiz uchun
tabriklaymiz. Tarjima hech gachon asl nusxaga yaqgin bo'la olmaydi, aynigsa to'liq
Guru Granth Sahib she'riyatda bo'lsa va metaforalardan foydalanish vazifani juda
giyinlashtiradi. llohiy xabarda hindu va musulmon mifologik hikoyalari ko'pincha
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma va hokazolardan foydalaniladi. Iltimos,
ularni tom ma'noda o'gimang, lekin ularning asosiy xabarini tushunib oling.
Asosiy e'tibor Xudoning yagona ekanligi va U bilan birlashish inson hayotining
magqsadi ekanligiga garatilgan.

Bu ish sizning tilingizda llohiy xabarni etkazish uchun bir necha ko'ngillilar
tomonidan yillar davomida amalga oshirildi. Agar sizda biron bir savol bo'lsa,
iltimos, walnut@gmail.com manziliga elektron pochta xabarini yuboring va biz
ushbu sayohatda siz bilan birga bo'lishni xohlaymiz.
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